
  

   英國‧高地‧火車深度之旅 13日 

 
行程特色： 

☆ 一次看盡英國不列顛島絕代風華，包含英格蘭首府☆倫敦、蘇格蘭首府☆愛丁堡及威 

   爾斯首府☆卡地夫，大不列顛島上三大首府均為精華重點。 

☆ 市面上有其他業者以國內線班機由倫敦飛至愛丁堡，此種安排方法，須花費三個小時

以上之搭機、候機時間，還須擔負中段客滿，沒有機位去愛丁堡之風險。除此之外錯

過英國古城約克，更是一件令人感到惋惜的事，她正是美國東岸大城 －紐約（New 

York）人的故鄉；而沿途的美景，更可讓您認識英國的另一面美麗風貌。英國沒有安

排內陸班機，反而可看盡英國東西兩岸風光景緻之不同。 

☆ 安排從約克至愛丁堡，搭乘一段 ★英國國鐵，省去長途拉車時間，可於火車上欣賞沿

途美景，體驗另一種交通工具的旅遊樂趣。 

☆ 前往 ★蘇格蘭壯麗的北高地一覽迷人風光，讓喜愛大自然景色的您倘佯在這天然的北

方壯麗景色中；參觀被尼斯河貫穿的美麗城市茵佛妮斯，還有水怪傳說的▲尼斯湖，

以及擁有英國第一高峰美景的▲威廉堡，以及如夢似幻的▲蘿夢湖等許多地方。 

☆ 世界遺產精彩可期，聯合國教科文組織 UNESCO 所列入的：倫敦－國會大廈、倫敦

塔、巴斯山城及羅馬人大浴池、愛丁堡新舊城區，以及被國家地理雜誌選為人生必去

的五十地之一的 － 大湖區國家公園。還有神祕的史前巨石群，至今仍被人津津樂道。 

☆ 最多的入內門票，包含：★聖十字架皇宮、★愛丁堡城堡、★史特林堡、★莎士比亞

誕生地、★卡地夫古堡、★巴斯羅馬人大浴池、★史前巨石群、★溫莎古堡、★大英

博物館中文導覽；★溫特蜜爾湖遊船 + ★懷舊蒸氣火車、★尼斯湖遊船等，樣樣都

是經典。 

☆ 特別安排 ★愜斯特暢貨中心(OUTLET)，喜愛名牌的您可在此享受最優惠的價格。參

觀英國田園風光最美的小鎮★科茲窩(水上波頓)，體驗英國鄉村迷人風情。 

☆ 倫敦市區精華重點觀光，登上★倫敦眼摩天輪一次看盡日不落帝國的風華，古典又時

尚的首都倫敦，讓旅客們流連忘返。真正倫敦兩天停留時間，還有熱鬧的歐洲市集遊

---▲柯芬園以及▲肯頓市集，精品時尚區---▲騎士橋街。 



☆ 英格蘭湖區住宿湖區飯店，倫敦二晚入住市區飯店。飯店內享用以豐盛聞名的英式自

助早餐；午晚餐帶給您道地的英格蘭當地料理，還有蘇格蘭的風味料理；西餐與中式

料理的相互結合，給您豐富的風味饗宴。★倫敦安排龍蝦漢堡特色餐為英國行程更添

豐富滋味。 

☆ 飛機航班： 

 
 
 
 
 
 
 

 

第一天  台灣／倫敦 

今日飛往大英帝國之日不落國首都，前往擁有八百萬人口之倫敦大都會。當晚入住飯店，可以隔日

神采奕奕入鏡喔。 

 參考飯店：Renaissance London Heathrow 或同等級 

第二天  倫敦 —劍橋 —約克 

早餐後搭乘專屬巴士前往英國最知名大學城之一，有八百年

歷史之劍橋大學。在皇后學院旁下車，『康河』邊的 ▲數學橋就

在您眼前，還有 ▲國王學院、▲聖瑪麗教堂；牛頓就讀及任教過

的 ▲三一學院，以及許多景點可以讓您取景，▲聖約翰學院正

門、英國古老的 ▲圓柱傘頂教堂…等。特別安排 ★浪漫撐篙，

讓您可如徐志摩般優雅看劍橋。 

下午前往古英格蘭北方的防禦重鎮—約克，約克號稱歐洲最

美好的都市之一，古鎮四周為五公里長之城牆，城內 ▲敏斯特大

教堂乃阿爾卑斯以北最大歌德式教堂之一，及烏斯河沿岸美景，

皆為觀賞重點。夜宿約克。 

【下車參觀】劍橋大學：數學橋、國王學院、三一學院、聖約翰學院、圓柱傘頂教堂 

            約克：古城牆、城門、敏斯特大教堂、閃伯斯木屋街 

【特別安排】贈送劍橋 ★浪漫撐篙，體驗徐志摩揮一揮衣袖，不帶走一片雲彩。                    

早餐：英式  午餐：中西式自助餐  晚餐：英式西餐 

參考飯店：Mercure Fairfield York 或 Marriott York 或同等級 

行車距離參考：倫敦 - (96 公里) - 劍橋 - (253 公里) - 約克 

 

第三天  約克／火車／愛丁堡 

今日搭乘 ★英國國鐵前往蘇格蘭首都愛丁堡，沿途風光美不

勝收，體驗一下與英格蘭截然不同的人文與地貌。午餐後，參觀蘇

格蘭皇室珠寶所在地 ★愛丁堡古堡，堡內的聖瑪格麗特小教堂是

最古老的建築物。還有英國皇室在蘇格蘭的官邸 ★聖十字架皇宮

內，十六世紀的皇家故事，都在轉角之間 (如遇聖十字架皇宮關閉，則

改以其他景點代替)。 

國泰 CX469 桃園／香港 1000／1200 

國泰 CX253 香港／倫敦 1440／2035 

國泰 CX256 倫敦／香港 2010／1515+1 

國泰 CX470 香港／桃園 1730／1930 

 或  

長榮 BR67 桃園／倫敦 0900／1925 

長榮 BR68 倫敦／桃園 2135／2115+1  正確航班及時間以說明會資料為準 



英里紫陌上的 ▲忠狗紀念碑及舊城區街景，正是哈利波特作者－JK 羅琳筆下魔法世界的借影，舊

城區的 ▲大象咖啡廳，這裡可是哈利波特的誕生地喔；還有新城區的聖安朱廣場、▲王子街上的史考特

紀念碑都值得留影。 

【特別安排】搭乘一段英國火車，嘗試不同的交通工具 

【入內參觀】愛丁堡古堡、聖十字架皇宮                               

早餐：英式  午餐：中餐  晚餐：蘇格蘭風味西餐 

參考飯店：Airth Castle Hotel 或 Holiday Inn 或同等級 

 

第四天 愛丁堡 —史特林 —高地國家公園 

今日前往一般旅行團甚少安排之 ★蘇格蘭高地，向來以壯麗風景

聞名於世的高地，以其冰河時期所遺留下來的峽灣、深谷、湖泊與高地

氏族的悠久歷史，成為歐洲人最嚮往的旅遊勝地之一。曾在電影「英雄

本色」中出現的史特林、水怪傳說不絕於耳的尼斯湖以及英國第一高峰

─尼維斯峰，都在這片美麗的土地裡，等著我們去感受與探索。 

蘇格蘭的瑪麗女王在史特林度過童年，而史特林長年以來也因位於

『福斯河』口，一直是蘇格蘭高地的對外門戶。 ★史特林堡建於岩石

峭壁之上，當初為了要保護瑪麗女王而加以修建，現今開放成為博物

館，在堡內可見到許多有關高地軍隊的展覽品。而天氣好的時候，遠眺

華勒士紀念碑，更是相當有看頭。之後前往蘇格蘭高地國家公園。號稱『高地』首府之茵佛妮斯，座落

在尼斯河口，小山丘上之 ▲『茵佛妮斯古堡』渾厚壯觀，在古堡四周俯瞰城市，景觀怡人眼目，古堡正

門前廣場上矗立著『芙蘿若‧麥當勞』之石像。夜宿蘇格蘭高地。 

【入內參觀】史特林城堡 

【下車參觀】茵佛妮斯古堡 

               早餐：英式  午餐：中餐  晚餐：高地豬排料理西餐 

參考飯店：Columba 或 Leonardo 或同等級 

行車距離參考：愛丁堡 - (67 公里) - 史特林 - (229 公里) – 高地國家公園 

 

第五天  尼斯湖 —威廉堡（Fort William）—格蘭科峽谷—蘿夢湖 —格拉斯哥 

早上 ★搭遊艇暢遊尼斯湖(Loch Ness)，水怪傳說長久以來

不絕，馳名寰宇，真假與否都比不上湖岸兩旁的自然美景值得您

留下身影。威廉堡不是古堡，而是當地陸路交通之輻湊，座落於

大英帝國第一高峰---班‧尼維斯（意即尼維斯山 1344 m）山腳

下，很有美國洛磯山城的味道。之後前往英國內陸最大的淡水湖 

─ ▲蘿夢湖，它也是蘇格蘭第一個國家公園，四周綿延起伏的丘

陵環抱著清澈透淨的湖水，翠綠的山峰與沁藍的水面相互呼應，

就如同它的名字般夢幻。續往格拉斯哥，『克立德河』分隔城市南

北兩岸。美麗的▲喬治廣場前，是當地人最愛的午後休閒場所，

天氣好的時候可是有很多人會在此地聆聽不定期的表演，喬治廣場前的 ▲市政廳，採用文藝復興樣式建

築而成，相當值得您的留影紀念。 

【特別安排】搭船遊覽尼斯湖 

【下車參觀】威廉堡、格蘭科峽谷、蘿夢湖；格拉斯哥：喬治廣場、格拉斯哥市政廳 

       早餐：英式  午餐：蘇格蘭風味西餐  晚餐：中餐 

參考飯店：Thistle Hotel 或 Crowne Plaza 或同等級 



行車距離參考：尼斯湖- (76 公里) - 威廉堡 - (121 公里) - 蘿夢湖 - (43 公里) - 格拉斯哥 

第六天 格拉斯哥（Glasgow）—格雷納格林 —溫特蜜爾（Windermere） 

今日經過『英、蘇』邊境，前往英格蘭最大的湖區國家公園

小鎮溫特蜜爾，享受一下英國人最愛的自然風光，途經英國著名

的結婚小鎮 ★格雷納格林，浪漫的愛情故事在此有了幸福的結

局。抵達湖區後 ★搭乘汽船 + ★懷舊蒸氣火車，恣意欣賞湖區

湖光山色，值回票價！畢翠斯‧波特女士便是在此優雅的環境中

畫出彼得兔的故事，您可在此美麗的小鎮體驗風景明媚的道地英

格蘭小鎮風光。街上有販售彼得兔相關產品的可愛小舖喔！特別

安排住宿湖區飯店，感受湖區度假風情。(若無法住到湖區飯店或

三星，則每人退費 20 英鎊。) 

【特別安排】結婚小鎮—格雷納格林，以及★湖區住宿飯店 

【貼心門票】湖區乘船遊覽 + 懷舊蒸氣火車 

 【下車參觀】彼得兔博物館(畢翠斯故居) 

早餐：英式  午餐：湖區炸魚薯條料理  晚餐：飯店西餐 

參考飯店：Old England 或 Low Wood Bay 或同等級 

行車距離參考：格拉斯哥 - (140 公里) - 格雷納格林 - (104 公里) - 溫特蜜爾 

第七天 溫特蜜爾 —愜斯特 —愜斯特暢貨中心 —康文翠 

英國沒有任何一個都市像 ★愜斯特，仍擁有完整的城牆環繞

著，旅客可以從容地在城牆上散步。另一個迷人的特色為 ▲『柔

思商店街』，木質黑白色相間的建築物及有拱廊之購物商店街，蓋

在粗石瓦礫之上的傳統已有六百年之久；十四世紀建造的 ▲主教

堂為另一參觀重點。特別安排愜斯特外圍之 ★暢貨中心，多樣的

精品名牌，合理的過季價格，給您不一樣的購物體驗。 

【下車參觀】愜斯特古城牆、柔思商店街、主座教堂 

【特別安排】愜斯特暢貨中心 

 
早餐：飯店內英式    午餐：暢貨中心自理    晚餐：英式西餐 

住宿飯店: Leonardo Hinckley Island 或 Best Western 或同等級 

行車距離參考: 溫特蜜爾 - (176 公里) - 愜斯特 - (11 公里) - 愜斯特暢貨中心 - (178 公里) - 康文翠 

 [ 愜斯特當地人覺得：最美的時光就是在城牆上緩緩散步的時候，在公園漫步時，請幫您的相機多留些底片，因

為東門鐘塔、羅馬人花園都值得您留下身影。而半木質骨架屋、黑白相間的排屋商店街，也是您留影的重點唷！] 

第八天 康文翠 —史揣福 —科茲窩 —牛津 

早上參觀大文豪 ★莎士比亞之誕生地，現在改為展覽館，讓

您一覽中世紀時人們的生活方式。▲皇家莎士比亞劇院前之廣場

景緻極佳，若有時間可沿著 A 旺河漫步，小河旁的▲三一小教堂

傳說大文豪莎士比亞便是安息於此一教堂 。之後前往 ★科茲窩

（Cotswold）區域，英格蘭田園的純粹風格代表，這裡擁有樸實

的小鎮與最原味的英國鄉村風貌，安排參觀科茲窩最美的小鎮 ▲

水上波頓（Bourton on the Water），您一定要親自感受這如畫般

的小鎮風情。 

下午參觀 ▲牛津大學城，牛津乃英國最古老的大學，號稱『充



滿夢幻塔尖之都市』，▲基督學院之大教堂即為顯例。 ▲貝里歐學院擁有最古老的學院歷史，還有英國

三大圖書館之一的博多圖書館，收藏全英最豐富的書藉，以及 ▲瑞可立夫開賣拉廣場，巴洛克圓廳建築

四周各學院都是值得攝影的好地方。 

【特別安排】美麗英式田園風光—科茲窩 ( 水上波頓 ) 

【入內參觀】莎士比亞故居、牛津大學城 

         
早餐：英式  午餐：特色酒吧風味餐  晚餐：西餐 

參考飯店：Oxford Belfry 或 Courtyard by Marriott 或同等級 

行車距離參考：康文翠 - (32 公里) - 史揣福 - (66 公里) - 科茲窩 - (53 公里) - 牛津 

第九天  牛津— 卡地夫 — 巴斯 

今日前往英國境內塞爾特風情最濃厚的威爾斯，威爾斯鄉間丘

陵多，而且明顯比英格蘭與蘇格蘭樸實無華。威爾斯首都 － 卡地

夫，乃古羅馬人駐守在塔夫河之要塞，在二十世紀初曾為全球最主

要之煤炭港口；而在樹叢中的 ★卡地夫古堡，至今仍立在古羅馬

人之營寨上，倖存至今的十二面石碉堡乃 12 世紀的產物，堡內曾

是當地侯爵居所，其華麗裝潢現今開放給觀光客參觀，也是威爾斯

當地國宴的舉辦地。如從空中鳥瞰，卡地夫運動公園（巨蛋）無疑

是都市內最醒目之建築。 

後前往充滿羅馬人古蹟的巴斯，此地在西元 1987 年被聯合國

教科文組織列為世界遺產，傍山而建的城市內處處可見喬治時期的英式建築。參觀曾經是羅馬神殿所在

的 ★羅馬人大浴池、泥漿室、三溫暖屋、▲巴斯艾比修道院。最後別忘到巴斯最美的▲皇家新月樓(月

宮)拍下一張團體照喔！ 

【下車參觀】艾比修道院、普特尼橋、月宮 

【入內參觀】卡地夫古堡、羅馬人大浴池 

早餐：英式  午餐：英式西餐  晚餐：飯店西餐 

參考飯店：Aztec Hotel and Spa 或 Mercure 或同等級 

行車距離參考：牛津 - (189 公里) - 卡地夫 - (91 公里) - 巴斯 

 

第十天  巴斯—史前巨石群—溫莎—倫敦 

早餐後前往擁有許多星象靈異傳說之 ★史前巨石群，已闢建

為英國國家管理資源，入口處頗似美國國家公園管理處之入口。巨

石區之巨大石材，在方圓數百公里內，並無此等材料，顯然當初不

遠千里運來，作用為天象或宗教儀式則莫衷一是。 

之後前往名聞遐邇情聖溫莎公爵之故居，亦為現任女皇行宮 

★溫莎古堡：參觀滑鐵盧大廳、迎賓大廳、聖喬治大廳及古代兵器

大展，還有聖喬治教堂，和圓塔內部建構與陳設，洋娃娃迷你房屋

（溫莎之各單位如有休館，並不預告）。午后返回倫敦，今晚住宿倫敦市

區飯店。 

【入內參觀】史前巨石群、溫莎古堡 

 
早餐：英式  午餐：中餐  晚餐：港式飲茶料理 

參考飯店：Hilton Kensington 或 Millennium 或同等級 

行車距離參考：史前巨石 - (102 公里) - 溫莎- (36 公里) - 倫敦 

 

 



第十一天  倫敦 

全日倫敦市區觀光：參觀世界三大博物館之一的 ★ 大英博物

館，一窺大英帝國珍貴收藏，此乃世界上最古老的公立博物館，在鎮

館之寶—埃及館，可看到古埃及法老王之石像及文物，還有帕特農神

殿等許多寶貴文明。之後前往唐人街附近的 ▲柯芬園，海德公園、

首相官邸、英國國會、大笨鐘、唐人街及、▲西敏寺、特拉法加廣場、

老倫敦、▲白金漢宮等地方參觀。 

最後前往倫敦熱鬧非凡的 ▲肯頓市集，其內東西包羅萬象，無

論是喜歡嘻哈復古或年輕流行物品的朋友，在這裡都可以找到自己喜

愛的攤位，好吃好玩讓人流連忘返。  

【入內參觀】大英博物館 

【下車參觀】西敏寺、大笨鐘、國會大廈、白金漢宮、唐人街 

【特別安排】柯芬園、肯頓市集 

[ 2000 年前羅馬人在泰晤士河畔創建了今日的倫敦，千年來四十位國王、女王定都倫敦，為它帶來了不同的氣象。

1 世紀的倫敦城牆，千年前的倫敦塔，2000 年的倫敦眼，新舊交錯的不同區域，讓這都市魅力加倍。 ] 

小叮嚀:今天是精彩的一天，前晚請好好休息，今日要精神百倍，在倫敦留下美麗的倩影。 

不可不知:倫敦人潮眾多，觀光客多扒手多，參觀博物館、熱門景點時，請小心您的貴重物品哦！ 

 

                  早餐：英式  午餐:中餐    晚餐：市集敬請自理 

參考飯店：Hilton Kensington 或 Millennium 或同等級 

 

第十二天  倫敦／台灣 

    早餐後安排登上★倫敦眼 (London Eye) 摩天輪，亦為倫敦的知

名地標，玻璃膠囊下欣賞倫敦不同的面貌，在此俯瞰，倫敦著名地標

一覽無遺，體驗居高臨下的快感，用不同的角度看見倫敦。之後參觀 

▲倫敦塔、以及造型優美的 ▲倫敦塔橋。特別安排 ★龍蝦漢堡特色

餐，今天就讓我們來當一回時髦的英國人吧~ 

    午後前往倫敦商業區 ▲騎士橋街，騎士橋街上除了有知名的

V&A 博物館和自然史博物館外，埃及人在倫敦開的 ▲哈羅茲百貨公

司更是世界馳名。倫敦為日不落國首都，絕非兩三日可以看盡。傍晚

前往機場，準備搭機返台。滿滿的回憶，彷彿在提醒著您，英國高地的旅程是多麼的美好，也期待與您

再次相會。 

 

【下車參觀】倫敦塔、倫敦塔橋、騎士橋街 

【特別安排】倫敦眼摩天輪、龍蝦漢堡特色餐 

早餐：英式  午餐:龍蝦漢堡特色餐    晚餐：機場自理 

 

第十三天  台灣 

今晚抵台，完成此一精采豐富的英國‧高地‧火車深度之旅 13 日。 

另外請看所附大衛旅行社旅遊專家信建吾先生所撰之旅遊專欄介紹 



★ 所標示之觀光景點門票或餐食，已包含於團費中 

▲ 所標示為行車經過或下車照相 

備註：以上行程僅供出發前旅客參考，正確行程、航班及旅館依行前說明會資料為準。本公司保留變更行程內容

及順序之權利。 

備註：團費包含旅行業責任保險(200 萬意外/20 萬醫療)、機場稅及燃油附加費；不包含簽證費及所有小費。旅客

可自行另外投保旅行平安保險。 

更多精彩行程，請看http://www.daway.com.tw 

 

大衛旅行社  台北市忠孝東路五段 252 號 4 樓  :(02)2345-7111 

http://www.daway.com.tw/


「約克」之歷史~就是英國的歷史 

約克古城是歐洲最美的古城之一 
 

本文摘自 信建吾 先生 撰文在「中央綜合月刊」 

國外旅遊專欄 ，版權所有，請旅遊同業勿違智

慧財產權  

 

英國小說家丹尼爾˙ 狄福（Daniel Defore）

在 1724 年的著作中寫道:「焚燒、圍城、劫掠及

蹂躝，命中註定似地，這些戲碼經常在約克上

演，所以你會懷疑，這個城市還有什麼可以留給

後代？」  

其實不然，因為約克（YORK）的光榮與歷史，

在城中隨處可見，它是一個中古世紀之城市，建

立在羅馬人的遺跡上。丹麥人的街道名稱提醒了

我們，這兒曾經有 過維京人輝煌之時代 ; 龐然大物，極其光輝之敏斯特大教堂（The Minster），其歷

史可追溯至 1300 年前，偉大的教會精神首都之中心，就矗立在都市中心稍為偏北之處 ; 華麗莊嚴的雅

各賓及喬治亞式（Jacobean & Georgian）建築，無言地陳述了一段歌舞昇平的歲月 ; 再加上現代吾人對

約克之更新與保護，使得造訪約克極為賞心悅目。 

大英帝國北方的首都，亦即聯合王國歷史上第二個都市，叫做約克。當美國第一大都會紐約（New 

York）正馳名國際之時，炎黃子孫多數曉得紐約，而未曾聽聞過約克。原來依照意釋，紐約乃「新約克」

（New York）之意，開拓紐約港之先賢多來自英國約克，紐約今日的發展，令人興嘆「約克子孫成就遠

邁先祖」，殊不知其祖宗亦是「好樣兒的」。因為約克的歷史，就是英國的歷史。  

西元 71 年，羅馬步兵第九軍團向英倫三島北方推進時，在約克附近遭到原住民頑抗，因而駐軍林

肯（Lincoln），並興建山寨。後來人們群居在此，稱此鎮 為「依波拉堪」（Eboracum），其地理位置

殊為優越，地處三角寶地，兩邊為河流：烏斯河（Ouse）及佛斯河（Foss），一邊為密不透風之「高特

斯」森林。 

依波拉堪四個字對義大利人而言很重要，因為西元 306 年，君士坦丁皇帝在此過世，他的兒子繼承

了軍事統帥權，在此登基為羅馬皇帝，即為後人所稱之君士坦丁大帝（Constantine the Great），他後來

在土耳其建立了君士坦丁堡。西元 410 年，當羅馬皇城軍事吃緊，羅馬軍隊遂完全撤防，返回義大利。

盎格魯薩克遜人將依波拉堪更名為依歐福瑞克（Eoforwic）。 

然而約克之名源於維京人（the Vikings），西元 866 年維京人終於攻陷了城池，鐵血殘酷地統治此

地，將其命名為雅維克（Jorvik），運用其地利之便，形成斯堪地那維亞半島以 外，最重要的歐洲北方

貿易中心。當時城中人口超過萬人，往後之 50 年中，丹麥國王把雅維克治理的興旺不已。 

在「威廉征服者」攻破雅維克，大肆焚燒掠奪之前，約克之面貌可謂無比的姣好，約克之美麗與繁

華可比羅馬大城。但是日爾曼人所帶來之禍害，等到事過境遷 30 年，仍有書籍描寫「威廉耙掘蹂躝北

方之徹底超乎人們的想像，約克城內外都變成了垃圾。面對維京人不時地突擊，威廉大帝在約克建立兩



個城堡，一在貝爾山丘， 一在克立佛城塔（Clifford Tower），駐軍三千，經歷慘烈考驗之約克，仍未

脫離成為歷史名城之宿命。」 

雖然日耳曼人在初期為扳倒維京人之政府，帶來沙戮、震撼與苦難，可是日耳曼人打算在此安身立

命，長治久安，逐將約克定為北方之政治、商業及宗教中心。約克經歷金雀花王朝與都鐸王朝歲月，益

發顯出其重要性。壯觀的敏斯特大教堂，英國中世紀最巨大的建築物，即在金雀花王朝時期，花了 252

年建立的。  

敏斯特大教堂原名聖彼得天主教堂，西元 664 年奠基典禮也表徵了英國本土塞爾特人與羅馬人的結

盟，兵燹及戰亂未能擊倒的大教堂，在 1069 年完全毀於祝融 之手。雖然今日您所見到的敏斯特，長約

160 米、寬 76 米、高 27 米，鐘塔高 60 米，乃地球上阿爾卑斯山以北最大之哥德式教堂，已是該址第四

個教堂了，西元七世紀之小教堂，至今已無蹤影可尋，但後人看見如此高聳華美的主教座堂，仍不得不

感念西元 1220 年，葛雷大主教（Archbishop de Grey）開始著手此一宏偉工程。 

本堂（Nave）內部之設計與 1291 年所考量之過時舊型完全不同，對北方法國建築風之影響，它回

應了英國式之特質，寬敞的穿廊、高聳的穹窿、廣闊的室內 空間、由線紋構成之裝飾細工及圖樣、及式

樣繁複之窗飾和透光性佳之彩繪玻璃 ; 它與陰深、沉悶、厚牆的日耳曼式天主教堂大異其趣。敏斯特之

屋頂無法找到橫空跨過如此寬闊距離之石材，而代之以木幹，1840 年的一次大火，燒毀了此一十 四世

紀之教堂內部，現在您參觀時縱目所及，皆為晚近建造之複製品，支架在十一世紀本堂牆垣上之拱廊，

展現出十四世紀英國建築中「手臂狀延伸」之美。幾乎所有窗戶上的彩繪玻璃均為原始真蹟。  

這些彩繪玻璃最壯觀者厥為 1338 年上釉之偉大西窗，這批一百二十八面彩繪玻璃窗，可謂無價之

寶，其中曲線窗飾號稱中世紀玻璃圖案之典範，由藝術家羅勃特（Master Robert）執筆，最下面一排橫

斷面包含八個大主教之人像，第二排為十二使徒中之八人，再上一排為耶穌誕生圖及基督生平，最頂端

一排只有中間兩片有人形 圖像，乃聖母瑪麗亞天后加冕圖。長條直窗頂端之彎曲樹葉造形飾窗，一方面

展現勻稱協調之美，一方面控制光線避免刺目強光。 

敏斯特最大之玻璃窗不在西面，而在東方淑女副堂（Lady Chapel）邊，1405 年由柯文翠來之約翰‧

紹騰（John Thornton）所繪，所以「東窗」擁有全英國最大幅中世紀彩繪玻璃窗。敏斯特倖存至今最古

老的玻璃窗在北面，不叫北窗而稱做五姐妹窗（Five Sisters Window），他們建造於十三世紀，有五片長

方形，極其巨大，上端尖頂拱形玻璃窗組成，這是世界上倖存之古董窗中最巨大者。窗邊波白克半島 

（Purbeck 在英國南方）黑黃色大理石樑柱，與四周牆壁石灰岩內部含鎂金屬之奶油色對比相當鮮明。 

約克城在十八世紀，因喬治亞式華麗的建築出現，大增約克光彩。法蘭西斯‧贅克（F.Drake）在 1736

年說:「雖在大英帝國仍有其它都市及城鎮，在貿 易與經濟發展上遠遠超過我們，但是除了倫敦以外，

再也沒有任何一個地方像約克城，人們謙恭有禮，居住環境高雅華麗。」1725 年蓋的市長官邸及費爾法

克斯 華屋（Fairfax House）皆為顯例，後者在 1982 年至 84 年，由約克文化基金會出資修復其從前之光

輝門面，內部展覽精美的喬治亞式手工藝品。伯靈頓伯爵在 1730 年 所蓋的大宴會廳（Assembly 

Rooms），1951 年整修峻工，其新古典造型建築內外皆美，乃一非常高尚的聚會或音樂會場址。  

十九世紀鐵路之興築，又將約克推向另一發展之高峰。約克城內的國立鐵路博物館（The National 

Railway Museum），其收藏品及趣味性均在全國首屈一指，誠實展現出這一百五十年來之英國鐵路歷史。

博物館中的主要展覽館佔地一公頃，同時展示五十部蒸氣車 頭，其中名為馬拉德（Mallard）的，曾於

1938 年 7 月 3 日創下世界紀錄，203 公里一小時，請您注意，這是蒸氣車頭。  



約克古城號稱歐洲最美麗的城市之一，古城四周為五公里長之城牆，春天（英國人所謂之春天乃攝

氏三至八度）走訪的觀光客，常為中世紀牆邊盛開之金黃色水仙花 驚豔地喜不自勝，微風吹拂，水仙花

海皆頻頻點頭，猶如向長者恭敬地致意，面對此一鏡頭，您今生別想忘記了。約克美景不僅於此，漫步

城牆頂端步道誠乃人生一 大樂事，約克典雅精緻的生活方式盡收眼底，行至城南，眼望流經約克之兩條

河流，烏斯河（River Ouse）及佛斯河（River Foss），潺潺的流水細訴著久遠的歷史，約克也是靠港口

起家發跡的。 

城牆四周的城門碉堡多很厚重巨大，其中旺母蓋特關卡（Walmgate Bar）是唯一倖存至今的完整望

樓 ; 同樣石材構築的布森姆關卡（Bootham Bar），塔頂有三個真人大小之石像，姿態作守衛防禦狀，

此一巨大之城門距離敏斯特大教堂最近，遊客皆不會錯過。城南的克立佛城塔（Clifford's Tower），原

為約克古城牆的一環，高高地聳立在土丘上，遊客付費步行登頂眺望，城中景色一覽無遺。此一四花瓣

狀的古堡，在威廉征服者的年代本為木製建材，十三世紀方改為石材造型，但因十七世紀之火藥庫爆炸

事件，其面積大為縮減。高級亮麗的石門街（Stonegate）及閃伯斯（Shambles）木屋 街，皆為英國最

古老之街道之一，這些石板鋪陳的街道，只准行人通過 ; 石門街兩旁商店林立，各個年代不同造型的房

舍協調地簇擁在一起，此街有一特色，即為「紅色小鬼」（The little red devil）雕像立於臨街之樑柱之

上，商店之屋簷之下，小紅鬼造型促狹可愛，但來源並不可考，古老的英語 shamel 意即屠夫店或肉店，

其發音很接近閃伯 斯，至今仍有些肉店開在此街。  

約克古城實乃歐洲最美的古城之一，本文尚未提及之處，例如穆伯利磁器中心，古蹟斑斑可考的聖

威廉學院，雅維克維京人購物中心，約克古堡博物館（不是古堡，類似古色古香之英國民俗村），在在

充滿了特色，保證其風味不同於倫敦，您來這兒逛逛，絕對不會後悔。 

更多精彩行程，請看http://www.daway.com.tw 

大衛旅行社  台北市忠孝東路五段 252 號 4 樓  :(02)2345-7111 

 

http://www.daway.com.tw/

